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s NS ERETEFRATESESIFH (L) #51
FEEE 10032 > #3014 > 2 S HEEHI > PIHERFL 90 448 -
FRERT LI FHEAE S ATFEY 2 AFL o

B LEMR
H:54

1. THERE ) (Skill) HYE F/BMr RS B IRV A — S R A 2
(A) HFEEEE (B) #REXE (C) AL (D) Fgs=

2. HEENRGRRHR A MAHEOHHERS - B ?
(A) RRIEEBFATTH (B) TE - Al B E E R
(C) FEA K& (D) REH g HEmE

3. BIfET AEEEE=ESR . TYTEABREF 2 —?
(A) EhEEE (B) EhfFed (C) FhfEfEHE (D) EhfFsdeE

4. YA R EEY G FUB B AR S IR (WADA) I A GHBhEESERS 55 B rh 2 R 2 2
(A) BAREREEREAEESER (B) ¥#E) B (EFEAEE BB ENE kR
(C) BEEFFEH (D) EBE

5. {ERLERRE (E95ui) 2 T FRENE 2 AR R Ry (172 2
(A) FZHERF] (Reaction Time ) (B) h{EFM.(Movement Time)
(C) [ClEEmRFE (D) AR

6. FRIEIHIT - AR S PN AU TE I T Ele (Fth) » Wi 2 =1-5%5% 7
(A) FZENFH (B) HPHFRE A (C) kMg (D) FEHF/EE

7. GEEDEFHER T IR LN A ST 2
(A) BTN RIH E A (B) 23 g EE) R Y S e FOE ERE T
(C) HEBhZSM I EaE R (D), B e LT T 5 A TR

8. RBEMY T {EEERGEEAE , B T EE) (BiR) RREERE ) WA TRAIRCH A TERE ?

(A) {EEETRSHERETR AL 1Y 4 K e FF B8 S TR BT 2V AE

(B) &) (BF) RREREETE N TR BE &8s

(C) {EFERSHEAE 2 HENE - PR %

(D) MAEERTEMEE - JIHEH
9. A REFENEENEESE T(F 2 BZ SR H AL (NADO) ?

(A) FEREMITTEZEE (CTOC)

(B) Hr¥EEEh 2 Ee[hAeg (CTADA)

(C) MFHEBHEGEEHIAE (WADA)

(D) FEREEEEEEE (ROCSF)
10. {ERFERSEREHVEZR T - NYIW—HBIRHFay—E 0 ?

(A) [FERSRE] (B) JB%&) (C) FE (D) #HE
11, ISR AE E 2 SR A A (R RE JTHY B E) & E SR EUAfHRR S 2

(A) BT R E T LI S B A m R T - DU T o peHkas

(B) HAEIREIEFERRER(LIEE - (HUEFRER BE—EEE

(C) A PIRE JTBE R SRAR L U5 S - FRSS i g B A AR R Al

(D) KL SRE IR F s e T 78 » HERPREAGIIGREN A]
12. 1848 "FITT , 201 » THI—EAEEFE T EEmaE , ?

(A) F (Frequency) (B) I (Intensity) (C) T (Time) (D) T (Type)
13. —fE A AR (Maximal Heart Rate, MHR ) BVES St & =05 ?

(A) 180 Bk FE4E S (B) 200 In_E4FE#e (C) 220 fnEAF#E (D) 220 EFHS



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

2.

28.

TR (R ERE R B 78T » S T T | BV SRARZR TR Fe{r] 2

(A) §FEED—X (B) AEV—R (C) BHEzE/V—H (D) FHE=FHH
B ER SRR N HRTE A R eI R 2

(A) B EFREHERT—HIRRE 11:59 BB R R R eI

(B) #HBE SN EEfEEM A H LR B 2SR I

(C) EE) B2z EEhE T e i M a2 REER UL

(D) #EF) & HERTREH EFA R LB R

R ES - " AY)/75 | (Biomechanics ) FZE ST 1 ?

(A) HEBHERNTEUE B BTH R R

(B) IR FREAM ARG  FiAlE N EE IR

(C) BN EIELLEEMAIE Ty IR )

(D) HEBELEEE A fS L T RE IR &

AW IS B AT RSN A T EEEAER ?

(A) BB E

(B) BB AERALME RS

(C) &5 T T 2R EE) RS

(D) EMEANEROEE) - EIEENF SR SRR

BT TEF ISR ER J1ER ) 0 YT —(E A SR S

(A) BRAEEH_ BRI R T 1k (B) HB) EIERLHIZE BIRFRR A8
(C) WEERITERES > BRI RIGHE (D) CHE4E TR E R AT
SITEIERIRT TR ETESS - TYME BRI RN T A 2

(A) = EER AT (B) BB LR (C)HAERIAREHC (D) SR A SR B e 23
FHuE T AR eEE R | RS BT DU R T R 2

(A) BhEiZEfEL L g (B) #HEf SH& 494095

(C) EHGEFIEEE (D) EFEEFE AR FEIE

EFUESZEEEE RIS (WADA) HEST RN AN I B R AF RV B LR RS BEES (elucocorticoids ) HYREE
> fAIE A 7

(A) AI{sE AP IR (B) FHILALESS (BT AE A5

(C) "I EE R EE (D) BT ~ B~ &~ JE KR A
SR Z G BRI R RS LR VE TS - EERNCSGE T ?

(A) BRHBERR (B) LB GHERRLE

(C) BEFHIENE K HRG (D) HE#hgstf et BB FRRe

Ny R B FEE RS ?

(A) &H (B) BIfEERENE (C) JIskiER (D) #EHANA

FZEifE (Plaget) s ABHERREEEM—(HE 2T FHRSEL 2
(A) EEENEREE (B) o= E A (C) ATEEHA (D) HEpsiE T
JOHEEE (Psychology ) —salREE AT - Hix O EFRETETE?

(A) HAELERSTRIE (B) B L EEIRHE
(C) W LR TER (D) *l Eresmsy ey

aA MEREHER (soft tissue ) M2 BHFIZENEH N H iR & 7 A & 2
(A) 2 (B) &LoMRE (C) k¥ (D) &S
Ao B BLEENHEIER T B | o B = KA NYIRIEREREEN ?

(A) #8501 (cognitive ) Y83 (B) 1BE (affective) $HIH

(C) #AE (psychomotor ) 4E1sk (D) 275 (economic) FHIm

EEE) B B AR B R o AT ORER T (CPR) - 55 M S Yo SRR i Ryfe] 2
(A) 4~6 53559 (B) 10 43$A (C) 15~20 584 (D) 30 738

527 0 £TF



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

39.

40.

41.

42.

43.

YA T AR, EAOHRREE SRV EE SR - ALERREIES ?

(A) AlARZEA (B) s8AI/ T ABLEHEEE (Self-talk)
(C) AEREMmRANSREA (D) HHEHFEL

—r AR R IR A EP IR > ATREE & MR ?

(A) HIERHETRE (B) BB E (C) RIEmHER

BAFY T HEEEE o (Goal Setting) » HEREHY/Z T IIIF—TH RN ?

(A) R — (B 2 22 H He DU AR H AR

(B) ®GpaEIELE > DR aBrEEs]

(C) HIFEZIRFFEM - AR BaeryE o th i

(D) N HAat eI H AR » i AP U Rl H A

B EEN TS o T FRAN BT BB RARREA R | e 7
(A) EAREEE > WEKRE®R  (B) ITHET]  ERRHERE
(C) B CRERAEFET] (D) HRIEEGER AT E
HRENRAL SR P S KA A B BT A MR Y SR 0 BB 7

(A) FetertEE S 5 & OHYEEN R 6

(B) FIRERERRIMEERE Z AN ETT R EAGR HpE

(C) BRHeRBELES) BV IERE G 8BEE T

(D) HEmAEGREE - B TRl R

Mo e HEA BRI EESEHY " HEEERER, 7

(A) (EEESH R TEEE (B) #ZEH) 2 SRV BB KR
(C) stEESH RN FHERER (D) Zil HIRFE TSR
SFEALIREE AP T IRM ) ZFEHE?

(A) E AR —RAVEREE  (B) — 3R SRR 2%
(C) RE—pREEHIEHENER (D) F - AEGESENER

HREN S Z SR T KB R] - R AR a2

(A) 54578% (B) 15574 (C) 30778
"HLAEN ST ) (power) BYETEAT Ay fel ?
(A) JJExFEHE (B &~ WEfH (C) 18 x #HE

— %) B RSB SRAHE S AR (ISR - BRI ?
(A) ZORES) e BITESUREER DU B BSRR

(B) Szl MEEE Z &GN R S RFEREFAEREETA

(C) MZBEMRAZFRIE T A - ETEHE  (ReEEFE AL #m B

(D) $INFEZFETH Mg S S - DI S5
AR A S E B R E TR AR EE (VO2max) 2

(A) Wingate JHI%s (B) 1RM %z (C) 400 72 R 7EH]
TEEREST ) TR (E RS ATP BYERREST ?

(A) ARARYmANER (B) ATP-PCr Hids Jfi

(C) ATP-PCr BLF & 47 (D) MR 2 4B LM Z %0
T iea A SR ) (plyometrics ) BYFHHATE ?

(A) FETEBR A (B) B H0HLA /)

(C) B/VHEHHER (D) LG EIHLTT - $RFHEE T

By T RHBEUGERSHE - WHRSMEN I SHRAYE0K - EfE 5 2

(A) FEHHMEEA (B) kg = Al (C) kM A]

PEITEISkET = > BOEIRF T ek Rl 2
(A) /NILEESERYRHLEE (B) BARHENSCH ZRAE (C) RSRESLH s

(D) fresEhLA R

(D) 60 578

(D) 2% + Pk

(D) IEHEEFNER 205

(D) {ERIMEFA

(D) KHLERSEHY/ NLEE



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

HEIEE TG > HEE AN KA ?

(A) FEECBE (B) LR EEATEG (53 (C) [#EAER (D) M IIFLRRAY AR
I ERESHIUEBIFREEFTERL - FYIE AR ?

(A) BHRGHTK (B) ZEEIRIE (C) BFHIRTE (D) EBastf g
FEFY T SREMER o BAEBHIER B Michael Jordan HYEBREN(ER R T T BRI 2

(A) SaeiiEs (B) ALY (C) BRaiREZE, (D) HEE) )5

HEFEFRIEE " BRH ) R BRSO &2 T R R ES > BERIE?
(A) AR IEANETTR - faet BB bl AT IR S B 2 B FR SR

(B) HEERMER  HEXBEENMFENS OEE IR

(C) SEfL N TR - EREFEREAE AT A > DIERERAEE

(D) BB EAT BT HIES » EORERHIRATE

BIfEEZE et i — B 2 S — BRI (WERVECZ 8 TR ?

(A) —REZEfH] (B) Bz (C) BfFsEE (D) #Bh
TRIBEABERITHY M TP ~ U820 - b S IE—4 2

(A) #ZEhRIENE  (B) JEHIAYENE (C) FHENETT (D) BrEavEn(E
NIMaRE Ry Eh ISR (sports taping ) Y EZEIIEE ?

(A) BEHLAZIRE (B) feft s BLAHG ELAE PlE

(C) HEnRHER S (D) HHEIALAL T

YR E BRI SRR AR Rk 2

(A) BrEHEEHFRE (B) #eRERFéEeT (C) #HENFRIFRZE R 55 ROInE] (D) Ml E
HSUES AL HIRE (WADA) Fravd: (BEAER ) BRI EE 458 ?

(A)BF1HIH (B) ®F4H1H (C©) #FFTH1H (D) HFI10H1H

REEeRT > EREPMAE RO TR - KESRESIIT . e Fitts A1 Posner " HENERE —IREL | AW —{EPELR
(A) BERIPEES (B) 15 {iP&EL (CO e (D) BH#bEEL

FEELE AT G R (EENEHY AT - KRB - AL CHYESR - O OB RS0/ Rt s ©

(A) AFESE (B) =&k (C) ETITIH/R (D) BESEH

HENEARER T MU — ([ E S E R E AT I B EDL Ml 2

(A) R —(EREEE ey RS S o (B Mk — B A (At s Br Ay 2 (=

(C) MoRy— ({8 IS (D) Bl &2

NIRRT S R EE) ) BERIRLEAY ?

(A) FEEE) S AN HE S5/ o R BLEEE R

(B) wpBhidsEh YRS - 1sdE S e LA LR ]

(C) ~FEB R - 4P W B E AR AR ES) L

(D) fE#EF) SAEHeHIATRE B THIEE A 7 Z A e PR

REERE D HARAE (VO max) HAER MU —TEREREFSE ©

(A) SRadk (B) Lo (C) AL (D) FHE
NYIMAIEBREES) - ER RO E A RERIR S - LA K 7
(A) PJEEK (B) =K (C) H=BK (D) U EERZ

EFEE T HFR PO BOUIRE - B R B EEBBR L T ZREE 7

(A) BSTRE (B) MEABERE (C) AECURE (D) MHERSHRIH]

FRESEHVELER T > Schmidt SRS R =[EEAR - DESUIPEEL ?

(A) FIHHER (B) [fEEsE (C) [E[fEHEARE (D) KIESRTT

Y37 A Bl 5 T H S AG LA B AT RE Ryfe] 2

(A) BELT A HLEE B R (B) &L HLABAE (C) ALALARAEEE B (D) EHLSEELBES



02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

69.

70.

71.

72.

73.

4.

75.

76.

7.

~J

~
o0

— AR BT IEAE LT 100 A RAGIEER]  SEREFREY Ay 10 7 - 55 RITE IS = v A R iss il a2 Eh op > fLA 3222
MBI — (B 5E & R4 sk Fe (it ATP ?
(A) ATP-PC &%k (B) HRE A% (C) AMeZsn (D) HaHil& B-Adk
B B EERERR - NI E RS RS ?
(A) FIRUSCEERR SRR ATTIE » S TR EEE LS
(B) mILUES M » 2 1% 5 m) S Bh ZR A T AH AR A s
(C) FEACRAIFTEELEYS ; A EE LB - (A2 R EEEEB W TR E]
(D) HEEEEECAEH - EEEESEHE (Doping Control Officer, DCO ) A1GH K i#HE) S L HtiGEE
R EE) =B  EEFIR A LSRRI H S RE 2
(A) BEIALA = (B) fRELRFARIREE R (C) BPHLARZE (D) BY5&ANLAIE I E S K
"PST | & ferfds)Il%R 77 AN RS 2
(A) LEERRERN 4R (B) TEIRHN%SK (C) 7%k (D) BhshirEa/l%k
EEIRLEEA 102 Wk T BERH] , SLFREEERS ? Wk T 1EERE  HLRRLLER Y

(A) 10~ 45 (B) 945 (C) 935 (D) 1035

G B — (I i B SR - SEL AR BUED) B L (82T - DU M8 s s ?
(A) LEFLER (B) #Eh S8 miE

(C) MEHEE (D) W&EENEE

Ao B PR A 2 1)l R R - TEAR T YR E S - DUT Al =& TR 2

(A) BIER/NE -~ BRHE - FHISIE - 22 D=/ N R[IR

(B) =&k EEEERs - S HIISRIGE > 222 AP/ NI Ry RN

(C) FRERTE  B2FL =1 /\HAR

(D) Al s M - B AR B A BRBE O E EA RIS H R ~Meaea FERH BNy 2 —
HEERE A EATHE 0 ?

(A) TRt (power measurement)  (B) JLABE%E Cheart rate)

(C) HEEHHEE (RPE) (D) gedmEE (VO2 max)
— U EFRE T ERE R EERE ML - MRS E RS - BEEE I —RALAZE ?
(A) HEREAL (Gastrocnemius ) (B HEEEHL (Fibularis Longus )
(C) F€#%H/. (Tibialis Posterior ) (D) M&giH (Tibialis Anterior)
AR EAI%R (Fartlek Training ) FNEZEAEFIGER TR 2
(A) BLA (B) J&#& /) (C) HfEM: (D) HEMm
EETEAARAE F R a B (A 2082 2 — » 2 ATP tREELEAVEE - (HEBNEARAN 2T - WERAIE HE 2
(A) HaWil& (B) A% (C) HLE% (D) Hklg
B B— i o B ES G - DU T Ryg nl# earay 2
(A) NERES] (B) A BT (C) S FFERAMERI (D) ZeiEhEFEnES
HILAHE IR = AR 2
(A) tiRZKALEYI K HERT (B) EH'E Khix7K{LEY) (C) i EHE (D) EHE YA
1= R T ) A EN R AV RS E A ?
(A) fEERME (B) mAREE (C) LBkREE (D) BEFHE
=R B SRR 5 E A EYE S W T - EEE T EEACE R NI
(A) WhEEHLI% (B) k% (C) HERnEE (D) kg
BEFETKBLZFDHE L F AR - —ARTHIASE 8 - BT UKEE L & G S/ BUEL R B A &
IEEHE?
(A) 5575 (B) 10 43¢ (C) 15 53¢ (D) 30 4%
HEG o BB A RRRERALAER » T2 iR e Bav45 R 2
(A) BREZE (B) HRERZR (C) =E[&]HH (D) B LiREE



79 BEEEHRE A FTERAY R AL AR > HER A RINR A R AR 7

(A) FHEEEER (B) FLERHERS (C) AllehsfEEnd (D) HFEEREE
80. TEEEEAN4RH RM HYEE RS FE2AEFE 7
(A) BEfRK (B) &farf/]y (C) LR (D) LRA
8l. HERETEPHEMGEEIE - BB AEREEE] T, By > WAL T RBAEISHSE (locked knee ) | EHEABIHAYIEL
B BHUBE AT RE S S A4 (MR RRRAEN RS 7
(A) mI+F#mlEH (B) Hi#mEE (C) mEEHRAL (D) - Ahehsz
82. AL B AR it ARSI BT RHY ATP AR 7
(A) HEHGEH 285 (B) ATP-PC Z4% (C) AEAM (D) AMZ&
83 NI B FUA RS o LA T 2
(A) EosERERE/IeR (HIT) (B) EHEFIS (C) REFfHEH (D) FEREH{

84. HEHBENEWEFFREEHN A EHNYENEYR  REEEERM?
(A) (REE AR ESZESE IS (ADO) fetaAmEre (TUE) H5E > MifRBE SeBERe BT
(B) HREERAEIBILE T > B MRS Rk HmE % (TUE)
(C) SelEHgey) » SR MR IR ]
(D) HFEER B FEG A SR ]
85. ZIEHHVRANLEEZHE H R ELIF - E2teFSE  Thatia= 5 ?
(A) FMEBIH (B) SR[EIRETEN % (C) WAEEDH (DOWA S ER BB
86. WL LAATFeE 7 AU T LU AL A KAV T &2 7
(A) [ELC U4 (B) #eCles (C) FHRUHH (D) R4
87. WRERIGTAL/ VRIS DIRIEEL G R FIE A E(LEK > ERARREX ST TENFE - BeTHANEYIRZE
AR B (5 3 R 22 R AE PRI — (&R 54

(A) Jin#EHA (acceleration phase ) (B) JBZRHA (decceleration phase )
(C) ##% 45 (late cocking phase ) (D) #&%HH (follow-through )

88. FEREHIFE (tapering) T » WF—{ERZ=AHE 2 N Fria /1Y /At R Br g 2
(A) B (B) #HBHA (C) ZHBhHAR (D) HEHEEH5EE

80. I alL{a[AEE/I R 5 U HY RS T T A EN R R R (2 7

(A) FEIERHSR (B) 7AFrETHIR (C) H5m={alllek (D) ZEr 738
90.  NFAHLARAE R AT oy Bl T 5o B T, B TS HYE 7

(A) BAEMELEL (B) AR (C) fEEPEEAL (D) fEEe4wEHL
1. AL FIsNSREY R R Ry fa] 2

(A) =TT~ &R ERE (B) {&FHTT ~ B AR E
(C) =fEIT ~ R ERE (D) AKFHTT ~ (R REL

92. EamiEruEE) - FHERREM KT - AIE SR BWREREAR - B4 S A (disseminated intravascular coagulation
» DIC) AR GiEssE =g ?

(A) {RIf&JE (hypoxemia) (B) {EIMm$SHE Chypocalcemia )
(C) f&RIm#E Chypokalemia) (D) {RAISAFE (water intoxication )
93. —riEEh B AR GRE BN - LBkRE 180 Wy BILEIERy 120 mL/veat » 55 fH B o HY 2 Fof7] 2
(A) 15.6 L/min (B) 24.0 L/min (C) 18.0 L/min (D) 21.6 L/min
04, ZUHLEEEEERE I BAMRARIER - DLMaE B LALEE 2
(A) REFEAIL (B) =rafl (C) BERZAL (D) g ARAIL
95. WA RIHRER ZEEA - B — U  FEBEE FAIR S H R ?
(A) MRS BECREAFE (B) WFEAS 3 N5

(C) MM E O EAmEA—[EERNEE (D) AL ERE E ARl
96. fERERCHHVEEL - AEIRGREE RIS 2% - ZR B EWIEFTRRIR R LU & Rk ?
(A) ZEFEH/ISR (B) HEds (C) RIS (D) HERIMN IR

FO6F 0 £TF



07. MEES EEE  EEHRAY TIRELEE ) EXEEWIRIEEZ TR ?

(A) =S R EEY) (B) mEHEHEMHAE
(C) mtKfteVEsEaE (D) 7Ky BHEAER

98. HEfbhxEEfRBEERHMENLERE ?
(A) AEME (B) WA R (C) HmEHE (D) HEE
99. FAGEE A RECIHEBREIRRRZES - WAEHGR > #4EEFH B - NYHET T EREE ?
(A) ZATRAIRES KA ~ HEFSERE YIS - B A sE N E SRS R EEEHIME (ADRV) Zhasy
(B) RAEHES)EMMIGIERE - B8 g AT =T
(C) HERANZEFNE - NIA &2 BN RS AL R
(D) HBEZGRUHER - #LA AR L E M
100. fEEiEEhEETiRa ER AR RERE ) - RIEEWVIIS AR ?
(A) FregllleR (B) ekl (C) 1EHRFIs (D) RZEH/ER



